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Egitim modulunun amac

Genel hedef, konutlarda meydana gelebilecek olasi afetler durumunda aile tUyelerine afet bilinci ve hayat kurtarma
becerilerini aktarmak olarak tanimlanmistir. afet bilincinin mevcut durumunu degerlendirmek; hazirlik yapmayi tesvik
etmek; ve afet egitimi ile ilgili yaygin mitleri ve yanlis kavramlari incelerken, gerekli bilgi ve pratik becerileri saglayarak
bu alandaki bilinci gelistirmek.

Egitim modiillinun siiresi: 2,6 akademik saat
Degerlendirme yontemi: Egitim modulini tamamladiktan sonra coktan secmeli test

Hedef gruplar: Mesleki egitim 6grencileri, mesleki egitim dégrencileri, diaspora dgrencileri, mesleki egitim ve mesleki egitim
egitmenleri

Ogrencilere verilen sertifika: Bitirme sertifikasi (gayri resmi egitim programi)
Egitimcilere verilen sertifika:Mesleki Beceri Gelistirme Sertifikasi

T2-3 kategorisinde sorunlari ele alan ESCO'ya 6zgu ¢apraz beceri; Cok cesitli baglamlarda isin yuritilmesi sirasinda ortaya
citkan pratik, operasyonel veya kavramsal sorunlara cozimler gelistirmek ve uygulamak.
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Egitim moduluiinun ogrenme ciktilari

Beceri:
Bilgi: 1. Yasanilan konutlarda afet tehlikelerinin farkinda olmak.
1. Yasadigimiz Konutlarda Hangi afetlere 2. Afet Oncesi, Sirasi ve Sonrasinda aile bireyleri arasinda uyum
maruz kalabiliriz aciklayin. sagla.

2. Afetlerde dncesi sirasi sonrasi yapiimasi 3. Yasanilan ev afetinde tum senaryolarda aile bireylerinin sakin,

gerekenleri ayirt edin. hizli karar alabilme ve stresle basa cima tekniklerini

benimsemek.
3. Yasadigimiz konutlarda afete maruz
kalabilecek bireylerin temel psikolojik ve
duygusal ihtiyaclarini taniyin. Bu beceriler, ESCO T2.3 capraz becerileriyle dogrudan ilgilidir: sorun yonetimi:

- Sorunlari belirleme
- Sorunlari cozme

Co-funded by
the European Union

- VET-READY




Giris: Evde acil durumlarda hayat kurtarmak icin temel
beceriler nelerdir?

Evlerimiz guvenli limanlarimiz olsa da, deprem, yangin, sel gibi afetler cogu zaman ev
ortaminda meydana gelir ve hazirliksiz yakalandigimizda ciddi kayiplara yol acabilir.

Bu egitim modulinin amaci, gunlik yasamimizda karsilasabilecegimiz afetlerde dogru
davranislari 6grenmek, bilinclenmek ve hayat kurtarma becerileri kazanmaktir.

Afet farkindaligi,

ePanik yerine dogru kararlar almayi,
eKendimizi ve sevdiklerimizi korumayi,
eToplumsal dayanismayi glclendirmeyi saglar.

Bu nedenle, afetlere hazirlikh olmak yalnizca kisisel glvenligimiz icin degil, ayni zamanda
hayatta kalma ve baskalarina yardim etme gticimuz icin kritik 6neme sahiptir.
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Temel kavramlar ve terminoloji

1.Tehlike: Afete yol acabilecek dogal ya da insan kaynakli olay veya durumdur.
Ornek: Fay hatti, dere yatagi, sobadan sizan gaz.

2. Risk: Bir tehlikenin gerceklesmesi durumunda can, mal ve cevre kaybi yasanma olasiligidir.
Ornek: Fay hattina yakin ve dayaniksiz binada oturmak deprem riskini artirir.

3. Tahliye: Afet sirasinda veya sonrasinda insanlarin guvenli bir alana kontrollt sekilde ¢cikarilmasidir.
Ornek: Yangin sirasinda apartmanin bosaltiimasi.

4. Toplanma Alani: Afet sonrasinda insanlarin givenli bir sekilde bir araya gelebilecegi, 6nceden belirlenmis
aclk ve guavenli alanlardir.

Ornek: Parklar, okul bahceleri, genis meydanlar.

5. ikincil Afet: Bir afetin tetikledigi baska bir afet olayidir.
Ornek: Deprem sonrasi ¢cikan yangin, sel sonrasi salgin hastalik

VET-READY

Co-funded by
the European Union




Onemi anlamak

* Her yil 830.000'den fazla cocuk kazalar nedeniyle hayatini kaybediyor. Bu 6limlerin buyik cogunlugu evde ve evin cevresinde meydana
geliyor.

« DSO (Diinya Saghk Orguitli, 2018). 2023 Kahramanmaras depremlerinde, Tiirkiye'de yaklasik 650.000 konut yikilmis veya ciddi sekilde
hasar gormustir (AFAD, 2023).

 Amerika Birlesik Devletleri'nde, ev ve toplumda meydana gelen 6limlerin %57'si zehirlenme nedeniyle gerceklesmektedir (NSC, 2023).

 EM-DAT verilerine gore, her yil ortalama 10 ila 15 milyon kisi, evleri sel nedeniyle hasar gordigu icin yerinden edilmektedir.

e 2019 ile 2023 yillari arasinda bildirilen yanginlarin yaklasik dortte biri (24%) konutlarda meydana gelmistir. Ayrica, bu donemde bildirilen
yanginlarda olen sivillerin %70'i ve yaralanan sivillerin neredeyse dortte uclu (%74) konut ve bina yanginlarindan kaynaklanmistir.
(Kaynak: [Ulusal Yangin Koruma Dernegi])

* Avrupa'da (AB-27): 1980 ile 2022 yillari arasinda dogal afetler yaklasik 145.000 kisinin 6limiine ve yaklasik 650 milyar avro ekonomik
kayba neden olmustur (Kaynak: [AEMA, Eurostat])

 Sel riski: AB ntufusunun yaklasik %12'si sel riski olan bolgelerde yasamaktadir. (Kaynak: [Copernicus EFAS])

* Yanginlar: 2023 yilinda AB'de 500.000 hektardan fazla orman alani yandi; bu yanginlarin énemli bir kismi yerlesim alanlarina yakin
bolgelerde meydana geldi. (Kaynak: [ECDC, Copernicus])

e Turkiye: AFAD verilerine gore, 2000-2023 vyillari arasinda en sik gorulen afet tirld depremlerdi (%33), bunu sel (%30) ve yanginlar (%18)
izledi.Vatandaslarin hazirhgi: Eurobarometer anketine gore, Avrupalilarin sadece %24'i evlerinde acil durum kiti bulundurmaktadir.

“Dogal afetlerin bize doganin buyukliiglinii ve insanlarin ¢aresizligini hatirlattigini unutmamalhyiz.”

S :
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Bu egitim modulunun onemi

Hayat Kurtarir: Afet sirasinda dogru davranis ve onlemler can kaybini azaltir.
Mal Kaybini Azaltir: Esyalarin ve evin guvenliginin saglanmasi, maddi kayiplari minimize eder.

Toplum Bilinci Olusturur: Her birey bilingli oldugunda, toplumsal dayanisma ve mudahale
kapasitesi artar.

Psikolojik Hazirlik Saglar: Afet aninda panik yapmayi onler, guvenli ve kontrollu hareket etmeyi
ogretir.

Afet Dongusinin Yonetilmesini Kolaylastirir: Onleme, hazirlik, midahale ve iyilestirme
adimlarini bilingli bir sekilde uygulariz.

e “Evinizde alinan en kii¢lik 6nlem, hayatinizi feda etmeye hazir oldugunuz sevdiklerinizin hayatini kurtarabilir.” H.
ELBEYI.
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Evde iken Maruz Kalinabilecek Dogal Afetler

1. Deprem: Yer kabugundaki fay hatlarinin hareketi sonucu olugsan sarsintidir.Evlerde en ¢ok yapisal hasara, esyalarin
devrilmesine ve yaralanmalara yol acar.

2. Yangin: Elektrik kacagi, soba, ocak, mum veya sigara gibi kaynaklardan ¢ikan kontrolsuz alevdir. Evde can
kayiplarinin en sik nedenlerinden biridir.

3. Sel / Su Baskini: $iddetli yagis, dere tagsmasi veya kanalizasyon tikanikligi sonucu evin su altinda kalmasidir.
Bodrum katlari ve zemin katlarda buyuk risk olusturur.

4. Firtina ve Siddetli Ruzgar: Catilarin ugcmasina, camlarin kiriimasina ve dis cephe hasarlarina neden olur. Evin
guvenligini tehdit eder, elektrik kesintilerine yol acabilir.

5. Heyelan: (Toprak Kaymasi):EQimli arazilerde, yogun yagis sonrasi topragin kaymasiyla evlerin zarar gormesidir.
Ozellikle kirsal ve daglik bolgelerde risklidir.

Bu afetlerin yaninda teknolojik/endustriyel ve biyolojik afetler de yer almaktadir.
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DEPREM

Depremlerde bilincli ve hazirlikli olmak, can
glvenligimiz acisindan hayati dnem tasir.

Depremler aniden meydana gelir. Deprem
esnasinda aile Uyeleri soka girebilir, yonlerini
kaybedebilir, yogun korku ve panik yasayabilirler.

Sekil 1: 6 Subat Kahramanmarag/Turkiye

Deprem sonrasi disaridan hemen yardim /
alamayabilir. Yollar kapanmis, iletisim hatlari
kesilmis, enerji kaynaklari tahrip olmus, binalar beprem sirasinda kapi esikleri gavenlidir.

yikilmis vaziyette oldugu icin korku ve tehlikeyle Deprem sirasinda asansor kullanilir. Disariya

kendi baslarinin caresine bakmak zorundadirlar. hemen kagmak gerekir. Acik alanlar her
zaman  guvenlidir.  Artci  depremler

\bnemsenmez. /
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Depremler

Deprem aninda kendi ¢aban ile hayatta tutunma
becerisi

* Panik yapmadan Cok-Kapan-Tutun teknigini uygula

°* Enkaz altinda kalinirsa sakin kalarak nefes kontrolii
yapmayi 6gren

°* Deprem aninda aile Gyelerine ulasmak icin kosma

* Sakin kalmayi ve hizli disinme becerilerini edinmeyi
sagla

* Konut icerisinde zarar gelebilecek yerlerden uzak dur
(pencere, ayna,dolap vb.)

Deprem sonrasinda kendi ¢aban ile hayatta tutunma becerisi

Aile tyelerinin eksiksiz olduguna emin olduktan sonra
tahliye planina uygun binayi tahliye et

Ikincil afetlere karsi tedbir al
Gaz elektrik ve su vanalarini kapat

Ik yardima ihtiyaci olanlara (kanama kontrol, kirik cikik
tespiti, temel yasam destegi) destek sagla

Telefonunuzu sadece acil durumlarda kullan

Arama Kurtarma ve Yardim ekiplerinin talimatlarina uygun
davran

Depremden sonra her aile uyesi icin psikolojik destek esastir.

VET-READY
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Acil durum kiti nasil hazirlanir?

Kids' activity

supplies Clothes and
Hygiene blanket
supplies

Multi-purpose knife

Flashlight,

batteries,
radio

Money, Coins

Eyeglasses and
contact lenses

Copies of important

Water and food documents
First aid kit
Backup key
The Whistle
Medical
documentation @ o Protective
and equipment

medications

e Family Plan for Disasters and
Emergencies
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 Depremden sonraki ilk 72 saat icinde, acil durum
hazirhk kiti, kurtarma ekipleri gelene kadar temel
ve onemli saklamaniza

ihtiyaclarinizi belgelerinizi

yardimcl olarak sizin ve sevdiklerinizin hayatini

kurtarabilir.

» Afet ve acil durum Kitinizi hazir ve erigilebilir bir yerde
bulundurmaniz onemlidir. Bu kit, afet sonrasi hemen

ihtiya¢ duyabileceginiz malzemeleri icermelidir.

» Afet ve acil durum kitiniz ayrica, bakmakla yukumlu
oldugunuz kisiler (bebekler, yaslilar, engelliler) ve evcil

hayvanlariniz i¢in gerekli malzemeleri de icermelidir.
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SEL BASKINI

Sel, ani ve hizli akan suyla evleri tehdit eden bir dogal afettir.
Can ve mal kaybini onlemek icin 6nceden hazirlikl olmak gerekir.

Sel Baskininin Nedenleri
eYogun yagmur ve firtina
eNehir veya dere tasmasi
eKanalizasyon ve altyapi yetersizlikleri - - =
eArazi egimi ve yanlis yapilasma el "

Sekil 2: Ankara/Turkiye (2023)

Sel baskininda dogru bilinen yanhslar:
eYanlis inanis: Evde sel suyunun yavas ve zararsiz olacagi dusunular.
eGergek: Sadece 15-30 cm derinligindeki hizli akan su bile bir insani devirebilir.

eYanlis inanis: Bodrum, alt katin saglam oldugunu disinduren bir yanlhs algidir.
eGergek: Sel aninda bodrum veya alt katlar hizla suyla dolabilir ve tuzak haline gelir.

e Yanlis inanis: Evde kiictuk gorinen sel sularini kendi basina tahliye etmek guvenlidir.
eGergek: Kirli, taskin veya elektrikli cihazlarla temas eden sular cok tehlikelidir.

VET-READY
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SEL

Sel aninda hane i¢inde yasananlar: Sel afetinden sonra aile liyelerine olan etkileri:

- Aile Uyeleri son ana kadar evlerini terk etmek - Maddi kayip olarak aile yasadigi konut ve ev esyalarinin yerine
istemezler. getirememesi ve ekonomik gucliuk yasayabilir.
Hane icerisine sel sulari dolmaya basladiginda panik - Yasadigl konuttan sularin cekilmesinden sonra yasadigi anilarin
yvaparak yapilmasi gerekenden uzaklasarak degerli yok olmasi ve esyalarinin tahrip olmasi sonucu duygusal bir
esyalarini kurtarmaya cabalarlar. tukenmislik yasayabilir.
Cocuklar korkmus, ebeveynler ise bu sorumluluk - Kaybettigi aile Gyeleri ve evcil hayvanlari kaybi depresyona sebep
altinda caresizce mucadele ederler. olabilir.

Selden korunma onlemleri: * Sel Aninda hayat kurtarma becerileri

* Sarsinti ve panik yerine sakin olun

* Su seviyesi ylUkseliyorsa hemen givenli, yuksek bir alana gecin
e Elektrik prizlerine ve cihazlara dokunmayin

* Aracla sel sularina girmeyin

* Cocuk, Yash ve engellilere 6ncelik verin

* Yetkililerin talimatlarina uyun

Ev ve cevre drenaj sistemlerini dizenli kontrol edin
Yagmur suyu ve cati oluklarini temiz tutun

Onemli esyalari yiksek yerlere tasiyin

Elektrik ve gaz tesisatini su temasina karsi koruyun
Acil durum cantasi ve plani hazir bulundurun

VET-READY
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YANGIN

Yangin, evde en hizli yayillan ve ciddi can ve mal kaybina yol acabilen bir
felakettir.

Bu nedenle yangin oncesinde alinacak oOnlemler, yangin sirasinda
yapilacak dogru davranislar ve acil durum planlari hayati oneme sahiptir.

Evimizde yangin olusum nedenlerini, yangina karsi alinacak onlemleri ve
yangin aninda nasil hareket etmemiz gerektigini detayli olarak
iInceleyecegiz.

Amacimiz, olasi bir yangin aninda panige kapilmadan bilincli ve guvenli bir
sekilde hareket ederek hem kendimizi hem sevdiklerimizi korumaktir.

Konutlarda Cikabilecek Yangin Sebepleri
-Elektrik Kaynakli Sebepler

-Ocak, Soba ve Isiticilar

-Sigara, Mum ve Acik Ates

-Yanici ve Patlayici Maddeler

-Diger Insan Kaynakl faktorler

VET-READY
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Sekil 3: Bolu Turkiye (2025)

GOGRU BILINEN YANLISLAR
1.Kuguk yangin kolayca sondurulur
2.Su her yangini sondurur
3.Duman onemsizdir, sadece aleve bakilir

5.Yangin battaniyesi kuguk yanginlar i¢in gereksizdir

6.Yangin sondugunde tehlike gecger
7.Tum kapilar agilmali, yangin hizli soner

o

%

RSl Co-funded by
LN the European Union



YANGIN

YANGIN SONRASI YAPILMASI GEREKENLER
1] Giivenli Alan Kontrolii

Yanginda Hayat Kurtarma Becerileri eBinaya tekrar girmeden once yetkililerin onayini bekleyin.
[0 Panik Yapmadan Sakin Olun eElektrik, gaz ve su vanalarini kontrol ettirin

ePanik, yanlis kararlari ve yaralanmayi artirir. 2] ilk Yardim ve Yaralanmalar

eHizli kontrolli yere yakin hareket edin. eYanik veya yaralanma varsa ilk yardim uygulayin.

P1  Yangin Séndiriicii ve Battaniye Kullanimi *Gerekirse saglk kurulusuna bagvurun.

eKiiclik alevler icin yangin sondiriici veya yangin 3/ Hasar Tespiti ve Sigorta

battaniyesi kullanin. eMaddi zararlari not edin ve fotograflayin.

eSigorta sirketine hasar bildirimi yapin.

4] Temizlik ve Onarim

eSicak, duman ve su hasarina maruz kalan esyalari gtivenli sekilde cikarin.
eProfesyonel destekle binayi ve tesisati onarin

eAlevler buylyorsa kesinlikle mudahale etmeyin, guvenli
alana gecin.

Bl Givenli Alan ve Tahliye

eOnceden belirlenmis cikis yollarini kullanin.

eKapilari kapatin, duman ve atesin yayilmasini 6nleyin.

e Asansor kullanmayin, merdivenleri tercih edin.

£1 Duman ve Zehirli Gazdan Korunma

eNefesinizi temiz bezle veya kiyafetle koruyun

Yangin afetinden sonra aile liyelerine olan etkileri:

Maddi kayip olarak aile yasadigi konut ve ev esyalarinin yerine

Uzerinizde ates var ise DUR-YAT-YUVARLAN ydntemi ile getirememesi ve ekonomik giiglik yasayabilir.

alevleri sondirun Kaybettigi aile Gyeleri ve evcil hayvanlari kaybi depresyona

sebep olabilir.
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FIRTINA / KASIRGA

Firtinalar sirasinda riizgarin ve ucan cisimlerin evlerimize zarar verebilecegini, elektrik ve gaz kaynakl risklerin artabilecegini
biliyoruz. Bu nedenle dnceden alinacak énlemler, hem can guvenligimiz hem de evimizin glivenligi icin cok dnemlidir.

Firtina oncesi ve sirasinda evlerimizde alinmasi gereken guvenlik 6nlemlerini,
tehlikeli durumlarda nasil davranmamiz gerektigini ve acil durum hazirliklarini
bilmeliyiz.

* Siddetli firtina ve kasirgalar catilara, pencerelere zarar vererek elektrik
tesisatlarinda onemli tahribatlara yol acabilir.

e Kasirga neticesinde camlar patlayabilir ciddi yaralanmalara sebep olabilir.

* Elektrik, su ve dogalgaz tesisatinda ciddi hasarlar olusturarak ikincil afetlere
veya yaralanmalara sebep olabilir.

* Aile uyeleri cocuklarinin zarar goérmesinden endise duyarak sogukkanl
davranma konusunda krizi yonetemeyebilir.

Amacimiz, doga olaylarina karsi bilin¢li olmak ve panik yapmadan gilivenli
sekilde hareket etmektir.

Sekil 4: istambul/Turkiye (2020)

S :
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Firtinalar & Kasirgalar
FIRTINA / KASIRGA ONCESI ALINACAK ONLEMLER

1.Evin Dis Cevresini Kontrol Edin

eBalkon, teras ve bahcedeki ucabilecek nesneleri iceri
alin.

e Agac dallarini budayin, gevsek veya tehlikeli parcalari
sabitleyin.

2.Pencereler ve Kapilar

eCamlari saglamlastirin, panjur veya koruyucu cam filmi
kullanin.

eKapi ve pencerelerin sikica kapali oldugundan emin olun.

3.Elektrik ve Gaz Guvenligi

eFirtina sirasinda kullanilmayacak cihazlarin fisini cekin.
eGaz tuplerini kapali ve guvenli bir yerde bulundurun.
4.Acil Durum Hazirhgi

oEl feneri, pil, su, yiyecek ve ilk yardim malzemelerinin
bulundugu bir canta hazirlayin.

eTelefon, radyo ve acil durum numaralarini hazir tutun

> VET-READY

FIRTINA/KASIRGA ANINDA HAYAT KURTARMA BECERILERI

Firtina Aninda Yapilmasi Gerekenler

1.Guvenli Alanlara Gecin

eCamlardan, buyuk pencerelerden ve kapilardan uzak durun

eic odalar, koridorlar veya bodrum gibi glivenli alanlara yénelin.
2.Disari Cikmayin

eSadece acil durumlarda disari ¢ikin.

eDlsen agac, tabela veya ucan cisimlerden uzak durun.

3.Al¢cak Pozisyonda Bulunun

eDuman veya kirik cam parcalarina karsi alcak pozisyonda hareket
edin.

4.Elektrik ve Gazdan Uzak Durun

oYildirim ve su temasi riski nedeniyle elektrik prizleri ve cihazlardan
uzak durun.

5.Resmi Duyurulari Takip Edin

eRadyo, televizyon veya cep telefonuyla meteoroloji ve yerel yénetim
uyarilarini takip edin
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Duraklayin ve dusunun

Evde olan deprem senaryosu

Aksam saatlerinde sarsinti basliyor. Anne mutfakta yemek hazirligi yapiyor,
klicik cocuk besiginde uyuyor. Cocuk sarsinti ile aglamaya basladi, baba ise
televizyon izlerken sarsinti siddetlenerek elektrikler kesildi.

Yonlendirici Sorular :

e Boyle bir durumda olsaydiniz en basta ne yapardiniz?

o Evden Cikmadan (Tahliye planina gore) once neler yapardiniz?

Sekil 5: Ronesans Sitesi Hatay/tiirkiye 6 Subat 2023
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Duraklayin ve Duslinun

Yapmaniz Gerekenler:

Saglamligina giivendigimiz bir cismin yaninda COK-
KAPAN-TUTUN yapin.

Mutfakta bulunan esyalar tehlike arz etmektedir.
Bu esyalardan uzak kalinmasi gerekmektedir.
Duygusal olarak hareket etmeyin deprem aninda
eger ki sarsinti fazla ise diger odalara kosarak
gitmeyin.

Pencerelerden, dusup size zarar verebilecek
esyalardan uzak durun.

Sakin ve sogukkanli davranin. Panik yaparsaniz
saglikl disiinemeyebilirsiniz.

> VET-READY

Yapmaniz Gerekenler:

Tahliye planina uygun bir sekilde evi
bosaltin.

Aile bireylerinin bilincinin acik
oldugunu, yarali olup olmadigini
kontrol edin.

Evde ikincil afet olusturabilecek
elektrik, su, dogalgaz vanalarini ve
sartellerini kapatin.

Daha 6nce hazirlamis oldugunuz afet
cantasini yaniniza alin.

Evden c¢ikarken hirsizliga karsi kapinin
kilitlendiginden emin olun.

Binay! terk ederek daha 6nceden
belirlenen toplanma alanina gidin
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Ev afetlerinde temel hayat kurtarma becerileri baglaminda
teknolojik ve endustriyel afetler

Teknolojik ve endiistriyel afetler:

Ev ortaminda meydana gelebilecek teknolojik veya endustriyel afetler, elektrikli
cihazlar, gaz sistemleri, kimyasal maddeler veya ev altyapisindaki arizalar gibi insan
vapimi kaynaklardan kaynaklanan ve vyangin, patlama, zehirlenme, elektrik
carpmasi veya diger kazalar gibi ciddi zararlara yol acabilen olaylardir.

Cogu zaman farkinda olmadan karsilasabilecegimiz ve evlerimizde glvenligimizi
tehdit edebilecek teknolojik ve enduistriyel afetler, dogrudan insan faaliyetlerinden
kaynaklanan, teknoloji veya cihaz arizalariyla ortaya cikan olaylardir.

Evlerimizde kullandigimiz elektrikli cihazlar, gaz sistemleri, 1sitma cihazlari veya
depoladigimiz kimyasal maddeler, yanlis kullanim veya ariza durumunda ciddi
riskler olusturabilir.

Kicuk bir kivileem, elektrik kisa devresi veya gaz sizintisi, yangin, patlama veya
zehirlenme gibi sonuclara yol acabilir.

Amacimiz buglin, evimizdeki teknolojik ve endustriyel riskleri tanimak, olasi
tehlikeleri onceden gormek ve dogru muidahale yontemlerini 6grenmek olacak.
Boylece hem kendi guvenligimizi hem de ailemizin ve c¢evremizin glvenligini

saglamis olacagiz. | ) |
Sekil 6: Evde yasanan teknolojik felaketler (H.ELBEYI| tarafindan ChatGPT kullanilarak
olusturulmustur)
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Gaz kacaklari

Evlerimizde ciddi bir tehlike yaratabilecek bir konu olan gaz kacagi yogun koku ve
panige neden olur. Evlerimizde kullanilan dogalgaz, tip gaz veya diger yanici
gazlar, yanlis kullanim veya bakim eksikligi durumunda cok hizl sekilde tehlikeli
bir hale gelebilir.

Gaz kacaginin belirtilerini hemen tespit edilemeyebilir.

Yanlis kullanim ve ihmal ciddi kazalara yol acabilir.

Kacak, patlama ve zehirlenme riski tasir. @AS LEAK

Elektrik kontagindan kisa devre yaparak yanginlara sebebiyet verebilir. Sekil 7: Gaz kagaklan Peyton Price, muhabir 1 Kasim 2023

Gaz kacagi oldugunda yapilmasi gerekenleri bilin.
Gaz kacagini tespit etmek icin Gaz dedektoriu veya gaz alarmi taktirin

=3 VET-READY
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Gaz Kacaklari

Gaz Kacagi Yapilmasi Gerekenler

1. Panik Yapmadan Sakin Olun

eAceleyle hareket etmek kazayi buyutebilir.
eOncelikle durumu fark edip kontrol edin.

2. Gaz Kaynagini Kapatin

e Ana vana veya tlp vanasini kapatin.

eKacak devam ediyorsa, ortamdan uzaklasin.
3. Elektrik ve Ates Kaynaklarindan Uzak Durun
e Anahtar, priz, cep telefonu veya cakmak gibi kivilcim
cikarabilecek seylere dokunmayin.

eAcik alev kesinlikle yasaktir.

4. Kapilari ve Pencereleri A¢in

eGazin dagilmasi ve havalandirma icin pencereleri agin.

eBu, patlama riskini azaltir.

5.Evi Tahliye Edin

eTUm aile fertlerini guvenli bir mesafeye cikarin.
eKapilari kapali birakmak, gazin sizmasini onler ve
patlamayi azaltir.

6. Yetkililere Haber Verin

112 ile iletisime gecin.

eGaz kacagi tamamen kontrol altina alinmadan eve geri
dénmeyin.

7. Gaz Kac¢agi Sonrasi Kontrol

eYetkililer geldikten ve ortam guvenli hale geldikten
sonra cihazlari ve vanalari kontrol edin.

eKacak nedeni tam olarak giderilmeden gaz kullanmayin

Bu tur olaylar sonrasi kisilerde uyku dlzensizligi, asiri tetikte olma, kabuslar veya kisa sureli travma belirtileri gorulebilir.
Dolayisiyla gaz kacagi yalnizca fiziksel tehlike yaratmaz; ayni zamanda psikolojik hazirlik ve kriz yénetimi icin profesyonel destek

alinmalidir.

> VET-READY
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Evde olusabilecek kimyasal madde kazalari

Evde kimyasal temizlik malzemesi kazalari, glinlik hayatimizda sik
karsilastigimiz ancak cogu zaman g6z ardi edilen ciddi risklerdir.

1.Yanhs Karisimlar

eOrnek: Camasir suyu + amonyak - toksik kloramin gazi

eSonu¢: Solunum vyolu tahrisi, o©Oksurik, g6z yanmasi, hatta
zehirlenme.

2. Cilt ve GOz Temasi

eTemizlik GrUnlerinin dogrudan cilt veya gdze temas etmesi - yanik,
tahris veya aler;ji

eOzellikle tuz ruhu, asit bazlh temizleyiciler risklidir

3. Yutma veya Soluma

eKlicuk cocuklar veya evcil hayvanlar kazara yutabilir

eUrlinlerin buharini solumak = bas donmesi, bulanti, bas agrisi,
solunum problemleri

- VET-READY

Sekil 8: Almanya (2020)
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Evde olusabilecek kimyasal madde kazalari

Evde Olusabilecek Kimyasal Kazalarda Hayatta Kalma Becerileri
1.Kimyasal sizintiyi hemen fark etmek

*Panik yerine hizl ve sakin karar almak

2. Ilk Miidahale ve Koruma

*Cilt temasi: Etkilenen bolgeyi bol suyla yikamak

*G0z temasi: Gozleri en az 15 dakika boyunca temiz suyla yikamak
*Soluma riski: Temiz ve havadar alana tasimak, gerekirse agiz ve burun kapatmak (maske veya nemli bez)
3. Gaz ve Kimyasal Sizintilarda Tahliye

*Alani derhal bosaltmak

*Kapilari kapall birakmak ve hava akisini kontrol etmek

4. Yetkililere Haber Verme

Acil hatti aramak (112, itfaiye, gaz acil hatti)

«Kazanin turt ve kullanilan kimyasal hakkinda dogru bilgi vermek
5. Kendi Giivenligini On Planda Tutma

*Elektrik veya ates kaynaklarindan uzak durmak

*Kimyasali veya cihazi mudahale etmeye calismamak

*Gerekirse giysi degisimi ve cilt temizligi yapmak

6. Panik Yonetimi ve Psikolojik Destek

*Kendinizi ve diger aile uyelerini sakinlestirmek

Ozellikle cocuklar ve yaslilar icin korku ve endiseyi azaltmak
*Gerekirse olay sonrasi psikolojik destek almak

> VET-READY
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Evde olusabilecek elektrik kazalari

Hepimizin glinlik yasaminda en sik kullandigi unsurlardan biri elektriktir.

Aydinlatmadan 1sinmaya, yemek pisirmeden teknolojiye kadar hayatimizin her
alaninda elektrikten faydalaniyoruz. Ancak ¢ogu zaman bu rahathgin arkasindaki
tehlikeleri goz ardi ediyoruz.

Evlerde yasanan yanginlarin, yaralanmalarin ve hatta can kayiplarinin 6nemli bir
kismi elektrik kaynaklh kazalardan meydana gelmektedir.

Bu kazalarin biylik bolimi ise alinacak basit 6nlemler ve dogru kullanim
aliskanliklari ile engellenebilir.

Sekil 10: Evde elektrik kazalari Aydem Perakende 24 Subat 2023

can
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VET-READY

(Sekil 9) Evde elektrik kazalari Aydem Perakende 24 Subat 2023

Elektrik Kazalarinda Dogru Bilinen Yanhislar

1.“Elektrik ¢arpan kisiye hemen dokunup ¢ekmek gerekir.’
2.“Plastik terlik veya ayakkabi giyiyorsam elektrik
carpmaz.”

3.“Uclii priz ve uzatma kablosu sinirsiz kullanilabilir.”
4.“Kucik elektrik carpmalan zararsizdir.”

5.“Yanik lizerine dis macunu, yogurt siirmek iyidir.”
6.“Sigortayi atarsa hemen tekrar kaldirmak gerekir.”
7.“Topraklama olmasa da evde elektrik giivenlidir.”

RSl Co-funded by
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Elektrik kazasi

Evde Elektrik Kazasinda Dogru Davranis Bicimleri

1.Sakin ve Kontrolli Olmak

-Panik yapmamak, hizli ama dikkatli hareket etmek

-Once kendi givenligini saglamak

2. Elektrigi Kesmek

-Kazazedeye dokunmadan once ana sigortayi kapatmak

-Prizi kapatmak veya fisi cekmek (kuru ellerle)

3. Yalitkan Malzeme Kullanmak

-Elektrik kesilemiyorsa, kisiye tahta, plastik veya kuru bez ile mudahale
etmek

-Metal veya i1slak nesnelerden uzak durmak

4. Kazazedeyi Kontrol Etmek

-Bilincini, nefesini ve nabzini kontrol etmek

-Nefes almiyorsa 112’yi arayip temel yasam destegi uygulamak
-Yaniklari soguk suyla yikayip temiz bezle kapatmak
5.Profesyonel Yardim Cagirmak

*112 Acil'i aramak ve durumu net anlatmak

*Kazazedenin yanindayken saglik ekiplerinin yonlendirmelerini takip
etmek

> VET-READY

Elektrik Kazasinda Olasi Ikincil Afetler

1. Yangin

*Kisa devre sonucu priz, kablo veya cihazin tutusmasi
*Kucguk bir kivilcimin perde, hali veya mobilyalari yakmasi
*Yanginin tum eve yayilmasi

2. Patlama

Elektrik kacaginin dogalgaz veya LPG sizintisiyla
birlesmesi

-Kapall ortamda ani patlamalara yol agmasi

3. Duman ve Zehirlenme

Elektrik yangininda ¢ikan zehirli dumanlarin solunmasi
Karbonmonoksit veya kimyasal duman nedeniyle
bogulma riski

4. Su ile Temas Sonucu Riskler

*Yangini suyla sondurmeye c¢aligirken elektrik carpmasi

*Tesisat hasari nedeniyle su—elektrik temasindan ek
kazalara sebebiyet vereilir.

Co-funded by
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Duraklayin ve Dusuiinun
Evde olusabilecek yangin
Anneniz utu yaptiktan sonra utuyu prizde unutup balkonda kahve

iciyordu. Bu sirada siz yanik kokusunu alarak utinun bulundugu
odaya yonelip, odanin dumanla kaplh oldugunu gordunuz?

. L. Sekil: 11 Ev yanginlari (H.ELBEYi tarafindan ChatGPT araciligiyla
YOI gOSteI'ICI SorUIar: olusturulmustur)

Bu durumda ne yapardin?

Co-funded by
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Duraklayin ve Dusuinuin

Sakin Ol ve Onceligi Belirle , o
S Evlerde olusabilecek yangin riski olusturur.

ePanik yapma, hizli ama kontrollt hareket et. , .
yap Duman solunum yolunu tahris eder ve bilin¢ kaybina

eOncelik: insan hayati, sonra esya. sebep olur.
Elektrik Kaynagini Kes Sogukkanli davranmamizi engelleyerek panik yapmamiza
sebep olur.

e Ana sigortayi kapat veya Utlyu prizden cek (kuru ellerle).
Yanlis midahale sonucunda elektrik carpmasi veya

oElektrik kesilmeden su veya yangin sondurtcu kullanma slimle sonuclanabilir

Kiiglik Yanginlari Sondiir

eYangin sondirucu kullanabilirsin (CO, veya kuru kimyasal tip)

Alani Havalandir " Beklenmedik olaylara hazirlikli olun, en kotusunu yonetin.

eYanma sonucu ¢ikan dumani solumamak icin pencereleri ac.
eYangin henlz kontrol altina alinamadiysa, ortamdan glivenli bir sekilde uzaklas
Acil Yardim Cagir

eKendi mudahalene givenmiyorsan evden tahliye ol.

> VET-READY
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Pandemiler veya salginlar

Hayatimizda kargilastigimiz tehlikeler yalnizca dogal afetlerle
sinirll  degildir. Gozle goremedigimiz, fakat sagligimizi ve
yasamimizi dogrudan tehdit eden biyolojik riskler de vardir.
Biyolojik saglik afetleri; virusler, bakteriler, mantarlar veya toksinler
gibi mikroorganizmalarin neden oldugu ve bireylerin yani sira
toplum sagligini tehdit eden olaylardir. Pandemiler, salgin
hastaliklar, gida ve su kaynakli zehirlenmeler, laboratuvar kazalari

ve biyoterorizm bu kategoride yer alir.

Hedef: Birey ve toplum sagligini korumak

*Salgin hastaliklar (6r. grip, tifo, COVID-19)
*Gida veya su kaynakli zehirlenmeler
Laboratuvar veya endustriyel biyolojik kazalar

VET-READY

Sekil: 12 Cin (2020)

Co-funded by
the European Union



Pandemiler veya Salginlar

Pandemi ile birlikte: Basa Cikma Stratejileri:
 @Gunluk rutinlerimizi degistirerek ve

* Psikolojik olarak depresyon, kaygi ve panik gelistirerek devam etmesini saglamaliyiz.
duygusu artar. * Sosyal yasantimizi kisitlarken kisisel

* Depresyon ve sosyal izolasyon gorulur. gelisimimizi n plana ¢ikarmaliyiz.

* Uyku bozukluklari ve kronik yorgunluk  Evde calisma yéntemlerine gore calisa
belirtiler gozlenir diizeni olusturmaliyiz.

* ls kaybi igsizlik ve ekonomik sikintilar bag * Hijyene ve sosyal mesafeye dikkat ederek
gosterir. belirli araliklarda temiz hava ile temas

* Maske, sosyal mesafe gibi dnlemlere uyum etmeliyiz.
daha fazla artar. .

Dlzenli ve saglikh beslenerek uzmanlarin
talimatlarina uygun davranmaliyiz

Co-funded by
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COVID-19

“COVID-19, SARS-CoV-2 adli koronaviriisiin neden oldugu bulasici bir solunum yolu hastaligidir. ilk olarak 2019 yilinda Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢cikmistir ve kisa siirede diinya ¢apinda bir pandemi haline gelmistir.

Insanlar tizerindeki etkileri

1.Ates, Oksurik, halsizlik, kas agrisi ' \
| S

2.Nefes darligi ve zatlrre
3.Uzun sireli etkiler (Long COVID: yorgunluk, konsantrasyon sorunlari)

4.Stres, kaygi ve panik duygusu
5.Depresyon ve yalnizlik ,5 k
6.Uyku bozukluklari ve kronik yorgunluk i
7.0Okullarin ve is yerlerinin kapanmasi S ‘
8.Sosyal izolasyon ve toplumsal etkilesimlerin azalmasi peldl 13 Covid-19 Amanya (2020)
9.ls kaybi ve gelir azalmasi

10.Klcuk isletmelerin kapanmasi

11.Saglik sistemi ve devlet kaynaklari Gzerinde ek yuk

Co-funded by
the European Union

VET-READY




COVID-19

COVID-19 hakkinda Hayatta kalma becerileri

1. Kisisel Hijyen ve Korunma

Ellerini sik sik yika veya dezenfekte et

*Maske tak, ozellikle kalabalik ve kapali alanlarda

*Sosyal mesafeyi koru (en az 1,5-2 metre)

2. Asi ve Bagisiklik

*COVID-19 asilarini ve guncel takviyelerini yaptir

*Bagisiklik sistemini guglendirecek dengeli beslen, uyku ve egzersiz
3. Belirti Takibi ve Erken Mudahale

*Ates, Oksuruk, nefes darligi gibi belirtileri takip et

«Semptom gorulurse evde izole ol ve saglik kurumuna basvur
4. Evde ve Toplumda Onlemler

-Kalabalik ve kapali alanlardan kagin

*Evin havalandirmasini sagla

*Ortak alanlarda hijyen kurallarina dikkat et

5. Psikolojik ve Sosyal Saglik

*Stres ve kayglyl yonetmek icin destek al

*Sosyal temaslari dijital araclarla surddr

*Uzun izolasyon surecinde rutin olustur

> VET-READY

Dogru Bilinen Yanlislar
Sadece yaslilar COVID-19 a yakalanir.

Asi oldum artik 6nlem almama gerek
yok.

Gilnes 15181 ve ve sicak hava COVID-19 u
oldurdar.

Vitamin kullandim artik bu hastaliga
yakalanmam.

Maske taktim hasta olmamcg
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Su kirliligi
La contaminacion del agua en caso de desastres bioldgicos se refiere a la contaminacidn de los suministros de agua

potable y doméstica con microorganismos como bacterias, virus y parasitos, lo que representa una amenaza para la salud
humana.

Ademas, el agua puede perder su limpieza y volverse danina para la salud
humana debido al deterioro que se produce en la fuente (red, pozo, tanque)
o en las tuberias internas de las viviendas.

Tipos principales:

1. Contaminacion bacteriana: Cdlera (Vibrio cholerae), fiebre tifoidea (Salmonella
typhi), disenteria (Shigella), leptospirosis (transmitida por la orina de rata)

2. Contaminacion viral: Hepatitis A y E, Norovirus (brotes similares a intoxicaciones
alimentarias), Rotavirus (diarrea grave, especialmente en ninos).

3. Contaminacion parasitaria: Disenteria amebiana (Entamoeba histolytica), Giardiasis
(Giardia lamblia), Infecciones por quistes y helmintos (gusanos intestinales).

4. Contaminacion por hongos: Ciertos hongos y algas que crecen en agua contaminada
pueden amenazar la salud humana a través de infecciones de la piel, alergias y Sekil - 14 Su kirliligi Is Bankas (12.02.2021)
produccion de toxinas.
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Su Kirliligi
Biyolojik afetlerde su kirliligi, icme ve kullanma sularinin bakteri, virus, parazit gibi mikroorganizmalarla bulasarak
insan saghgini tehdit eden hale gelmesidir

Ayrica Evlerde suyun kaynaginda (sebeke, kuyu, depo) ya da ev ici tesisatta
meydana gelen bozulmalar nedeniyle suyun temizligini kaybetmesi ve insan
sagligina zararli ozellikler kazanmaktadir.

Baslica cesitleri:

1.Bakteriyel kirlilik: Kolera (Vibrio cholerae), Tifo (Salmonella typhi), Dizanteri
(Shigella) Leptospiroz (fare idrariyla bulasir)

2.Viral kirlilik: Hepatit A ve E, Norovirus (gida zehirlenmesi benzeri salginlar), Rotavirtus
(0zellikle cocuklarda agir ishal)

3. Paraziter kirlilik: Amipli dizanteri (Entamoeba histolytica), Giardiasis (Giardia
lamblia), Kist ve helmint (bagirsak kurtlari) bulasmalari

Sekil : 14 Su kirliligi is Bankasi (12.02.2021)

4.Mantar kaynakh kirlilik: Kirli sularda gelisen bazi mantar ve alg tirleri cilt
enfeksiyonlari, alerjiler ve toksin Uretimiyle insan saghgini tehdit edebilir

VET-READY
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Su Kirliligi
Baslica sebepler:
1.Afet kaynakl nedenler
eSel ve taskinlar: Kanalizasyon sularinin icme suyuna karismasi
eDepremler: Su sebekesi ve kanalizasyon hatlarinin zarar gérmesi
eFirtina ve kasirgalar: Su kaynaklarinin yizeysel atiklarla
kirlenmesi
2.Evsel ve ¢cevresel nedenler
eSu depolarinin dizenli temizlenmemesi
eEski ve pasli borularin mikrop tUretmesi
eHayvan atiklarinin (fare, kus, bocek) suya karismasi
eCoplerin ve atiklarin kontrolsliz sekilde cevreye birakilmasi
3.insan kaynakli nedenler
eYetersiz altyapi ve kanalizasyon sistemleri
eHijyen kurallarina uyulmamasi (ellerin yikanmamasi, gidalarin
temizlenmemesi)
eEvsel ve endustriyel atiklarin aritilmadan su kaynaklarina
karismasi
4.Dogal nedenler
eYer alti su kaynaklarinin ylizeysel mikroorganizmalarla bulasmasi
-Su smakhémdaki degisimlerin bakteri Gremesini hizlandirmasi

> VET-READY

Aile olarak Su kirliliginde basa ¢ikma yontemleri

Su depolari dizenli araliklarla temizlenmeli ve kapall
tutulmali

Icme suyu sebekesi ve kanalizasyon sistemleri ayri ve saglam
olmali

Evlerde acil durum icin temiz su stoku bulundurulmali

Su borulari, kuyu ve depolarin cevresi zararli canlilardan
korunmali

Sel, deprem gibi olaylarda stipheli su kaynaklari
kullanilmamali

Mecbur kalindiginda su kaynatilarak veya su aritma
tabletleri/filtreleri ile temizlenmeli

Temizlik ve yemek hazirliginda sadece glivenilir su
kullaniimali

Yetkililerin “suyu kullanabilirsiniz” aciklamasi yapilana kadar
sebeke suyu icilmemeli

Depolar, kuyular ve borular dezenfekte edilmeli

Kirlenmis olabilecek gidalar (sel basmis yiyecekler)
tiketilmemeli

Hijyen kurallarina (elleri sabunla yikama, yiyecekleri yikama)

dzellikle dikkat edilmeli
Co-funded by
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Uyuz

Toplumda birden fazla kisiye hizla bulasabilen ve parazit kaynakli bir deri
hastaligidir. Uyuz paraziti, derinin Ust tabakasinda tineller acarak cogalir
ve siddetli kasinti ile kirmizi kabarcikli dokintilere yol acar.

Toplum sagligini dogrudan etkileyebilen ve hizla yayilan bir paraziter
hastalik olan uyuz, Sarcoptes scabiei adli akarin derimize yerlesmesiyle
olusan, yogun kasinti ve deri dokintuleri ile kendini gosteren bulasici bir
hastaliktir. Uyuz, sadece bireysel bir saglik sorunu degil, ayni zamanda
topluluklarda biyolojik salgin riski tasiyan bir hastaliktir. Dogrudan cilt
temasi veya ortak kullanilan esya ve yataklar araciligiyla kolayca yayilabilir.
Bu nedenle 0&zellikle kalabalik ve hijyenin yeterince saglanamadigi
ortamlarda hizl bir sekilde cogalabilir.

> VET-READY

Sekil : 15 Ozel Hastane Denizli/Tirkiye (03.05.2023)

e Yogun kasinti, 6zellikle gece artar.

eEl parmak aralari, bilek, dirsek, bel,
genital bolge ve ayaklarda yaygin gorular.
eBulasicidir: dogrudan cilt temasi veya
ortak esya kullanimiyla kolayca yayilir.
eTedavi edilmezse topluluklarda salgin
seklinde yayilabilir.
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Uyuz

Baslica belirtiler:

1.Siddetli kasinti

eOzellikle gece artar

eKasinti bazen uykuyu boler ve yasam kalitesini
duisurur

2.Deri dokiintlileri ve kabarciklar

eKirmizi noktalar, kabarciklar veya kabuklanmis alanlar
eEn cok parmak aralari, bilek icleri, dirsek, bel, genital
bolge, ayak ve govde lzerinde goralir

3.Tunel izleri (Skarabe tiineli)

eParazit derinin Ust tabakasina tineller acar, ince cizgi
veya duzensiz cizgiler seklinde gorular

4.ikincil enfeksiyonlar

eKasima sonucu bakteriyel enfeksiyon gelisebilir

e Ciltte iltihap, kizariklik ve kabuklanma artabilir

5.Diger belirtiler

eYorgunluk ve huzursuzluk

eBazi durumlarda ates (ikincil enfeksiyon varsa

> VET-READY

Korunma Yontemleri:

1.Kisisel hijyen

eEller sik sik sabun ve suyla yikanmali

eTirnaklar kisa tutulmali, kasima sonrasi eller temizlenmeli

eBireysel havlu, carsaf ve kiyafetler baskalariyla paylasiimamali

2.0rtak kullanim esya ve alanlardan ka¢inma

eYatak, nevresim, havlu, giysi gibi esyalar paylasiimamall

eOrtak kullanilan mobilya ve yataklar temizlenip dezenfekte edilmeli
3.Kalabalik ve hijyeni yetersiz ortamlarda dikkat

eYurt, bakim evi, askeri birlik gibi yerlerde dizenli temizlik ve denetim
saglanmall

eSupheli kisilerle yakin cilt temasi sinirlanmali

4.Evcil hayvan ve ¢evre kontrolii

eEvcil hayvanlar dizenli veterinere gosterilmeli

eEvin nemli ve hijyensiz alanlari temizlenmeli, kif ve akar olusumu
onlenmeli

5.Erken tespit ve tedavi

eKasinti ve dokuntu fark edildiginde hemen saglik kurulusuna
basvurulmal

eHasta kisi tedavi edilmeden toplu alanlara donmemeli
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Ilham Veren Eylemler ve Rol Modeller

Sel Felaketi

Birlesmis Milletler (BM), Libya'daki sel felaketinden en fazla etkilenen Derne
kentinde en az 11 bin 300 kisinin oldugunu, 10 bin 100 kisinin ise kayip oldugunu
acikladi.

Birlesmis Milletler Insani Yardim Koordinasyon Ofisi (BMIYKO), arama ve
kurtarma calismalarinin devam ettigini belirterek OlU sayisinin artmasindan
endise edildigini duyurdu.

Profesor Stephens, baslangicta suyu tutan barajlarin yikilmasiyla, biriken suyun
dev bir sele donustugunu soyluyor.

Sekil :16 Libya/Derne 9 eylul 2023

Ingiltere’de hidrolik miihendisligi uzmani olan Exeter Universitesi'nden Profesdr Dragan Savic, "Bu tiir barajlar, suyun kapasitesini asmasi
noktasinda hassas bir hal alir. Beton barajlar tasma noktasinda dahi ayakta durabilirken, kaya dolgulu barajlar genellikle bu yuke

dayanamaz" diyor.
Andrew Barr, birinci barajdan akan suyun yol uzerindeki kayaliklari da toplayarak muhtemelen ikinci baraji da bu gucle yiktigini ve bunun

da daglarla deniz arasinda sikisip kalan sehrin ani ve yikici bir su baskini ile kargi karsiya biraktigini soyluyor.

Sorgulayallm: Boyle buyuk bir sel felaketi ile karsi karsiya kalan insanlar icin ne yapardin?

- VET-READY

Co-funded by
the European Union




Ilham verici eylemler ve 6rnek alinacak modeller

Libya’da sel felaketi sirasinda en iyi uygulama mudahalesi:

A. Hazirhk ve erken uyari

eMeteorolojik uyarilar ve sel tahminlerinin paylasiimasi

eHalkin sel riskine karsi bilinclendirilmesi

eYuksek riskli bolgelerde erken tahliye planlarinin yapilmasi

B. Tahliye ve guvenli alanlara yonlendirme

einsanlarin selden dnce giivenli alanlara tasinmasi

eTahliye yollarinin 6nceden belirlenmesi ve isaretlenmesi

eYasl, engelli ve cocuklarin 6ncelikli olarak glvenli bolgelere
yonlendirilmesi

C. Acil yardim ve saglik hizmetleri

eGida, icme suyu, barinma ve temel saglik hizmetlerinin hizli
ulastirilmasi

eSu kaynakh hastaliklari onlemek icin dezenfeksiyon ve hijyen
onlemleri

e Arama-kurtarma ekiplerinin koordineli calismasi

D. iletisim ve bilgilendirme

eDogru ve guvenilir bilgilerin medya ve sosyal kanallardan hizli
paylasiimasi

-insanlarln panik yapmasini dnleyecek net talimatlarin verilmes

> VET-READY

Birey Olarak Yapilmasi Gerekenler :

1.Panikle kacmak veya kontrolsiiz tahliye yapminda gorevili
kisilere destek olunabilr.

eBakteriyel ve viral salginlar (dizanteri, kolera) yayilabilir bu
sebeple orada etkilenen insanlara su destegi saglanabilr.
eSosyal medya veya soylentilere dayanarak karar vermemek
adina orada yasayan vatandaslari sakinlestirerek iyi dilekler
sunuabilir.

eKorunmasiz elektrikli cihazlar tespit edildigi taktirde
yetkililere haber verilmelidir.
eSel suyunun tehlikeli olabilecegi unutuluyor. Bu sebeple

vatandaslari tahliye alanlarina yonlendirilebilir.

Temiz Gidaya ulasmada gicluk cekilecegi icin iase ekiplerine
destek saglanabilir.

e Halkin barinma ihtiyacini gidermek icin gltvenli alanlarda
cadir kurulmasina destek saglanabilir.

Psikolojik olarak yipranan ve yakinini kaybeden insanlara
psikososyal ekiplerine yondendirme saglanabilir.
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Daha fazla kesfetmek i¢gin

Uluslararasi Kizilha¢ ve Kizilay Dernekleri Federasyonu (FICR) — “Teknolojik ve biyolojik riskler” Teknolojik ve biyolojik riskleri, hazirlik ve risk
azaltma stratejilerini kapsar. https://www.ifrc.org/our-work/disasters-climate-and-crises/what-disaster/technological-and-biological-hazards

Uluslararasi Federasyon — “Teknolojik ve biyolojik tehlikelere karsi hazirlik hakkinda temel bilgiler” Endustriyel kazalar, kimyasal sizintilar, ulasim
kazalari_ve diger teknolojik tehlikeler hakkinda rehberlik. https://unece.org/environment-policy/publications/words-action-guidelines-implementation-
quide-man-made-and

UNDRR (Birlesmis Milletler Afet Riskini Azaltma Ofisi) — “Sozleri eyleme donusturmek icin kilavuzlar’ Endustriyel kazalar, kimyasal sizintilar, ulasim
kazalari ve diger teknolojik tehlikeler hakkinda rehberlik. https://unece.org/environment-policy/publications/words-action-quidelines-implementation-
quide-man-made-and

WHO — Acil Durumlar: Cevre, iklim Degisikligi ve Saglik Dogal afetler, teknolojik tehlikeler, salqin hastaliklar ve bunlarin saglik iizerindeki etkileri ile
mudahale stratejilerine odaklanmaktadir. https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/emergencies

WHO — “Bulasici ___olmayan _ saqlik __ riskleri’” Dogal ve insan kaynakli bulasici___olmayan __saglik ___risklerini kapsar.
https://www.who.int/europe/emergencies/our-work-in-emergencies/health-hazards-non-infectious

EM-DAT (CRED, Belcika) — Acil durum_ olaylari_veritabani_Buyuk felaketlerin (dogal ve teknolojik), bunlarin etkilerinin_ve daqgiliminin_kuresel
veritabani. https://www.emdat.be/

can
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kaynakca

Sekil-12 Cin (2020) https://www.setav.org/odak-koronavirus-sonrasi-cin

Sekil-13 Covid-19 Almanya (2020https://www.deutschland.de/tr/topic/bilim/koronavirus-almanya-asiya-cok-yakin

Sekil-14 Su kirliligi is Bankasi (02.12.2021) https://www.isbank.com.tr/blog/su-kirliligi

Sekil-15 Uyuz hastaligi Ozel hastane Denizli/Tiirkiye (03.05.2023) https://www.cerrahi.com.tr/uyuz-hastaligi-nedir-uyuz-belirtileri-ve-tedavisi

Sekil-16 Libya/Derne (9 Eylul 2023) https://www.ekoig.com/libyada-sel-felaketi-can-kaybi-artiyor-binlerce-kisi-kayip/

AA. (2020). COVID-19 hakkinda A'dan Z'ye rehber. Anadolu Ajansi. https://www.aa.com.tr/tr/kategori-sayfasi-manset/adan-zye-kovid-19-rehberi/1777116 Aydem Retail. (24 Subat 2023). Evlerde
en sik goriilen elektrik sorunlari ve nedenleri. Aydem Retail. https://www.aydemperakende.com.tr/blog/evlerde-en-cok-meydana-gelen-elektrik-sorunlari-ve-nedenleri

BBC Tiirk. (tarih belirtilmemis). Libya'daki sel felaketi. https://www.bbc.com/turkce/articles/cd1mp4d8xmmo

BBC Turk. (tarih belirtilmemis b). 21. yizyilin baslarinda uyuz hastaliginin yayilmasi: Avrupa ve diinyadan haberler. https://www.bbc.com/turkce/articles/cnOgpg4d3470 BirGin. (s.f.). Depremde
tamamen yikilan Ronesans Sitesi'nin cokisiinin nedeni ortaya cikti. https://www.birgun.net/haber/depremde-yerle-bir-olan-ronesans-in-cokme-nedeni-ortaya-cikti-424754

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC). (s.f. a). Acil durumlara hazirlik ve miidahale. https://emergency.cdc.gov/

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC). (tarih belirtiimemis b). Giivenlik kiiltiri: Saglik calisanlarinin giivenligini artirma. Ulusal Is Guvenligi ve Saghgi Enstitlisi (NIOSH).
https://www.cdc.gov/niosh/learning/safetyculturehc/module-2/2.html.

Afet Epidemiyolojisi Arastirma Merkezi (CRED). (tarih belirtimemis). EM-DAT: Uluslararasi Afet Veritabani. https://www.emdat.be/lsa Mesih'in Son Zaman Azizler Kilisesi. (tarih
belirtiimemis). Kisisel ve ailevi acil durumlar icin planlama kilavuzu. https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/shared/english/life-help/Personal-and-Family-Emergency-
Preparedness-Planning-Guide.pdf Cevik, M. (tarih belirtiimemis). Pandemi sirasinda basinda yer alan cocuklarin ev kazalari uzerine dusunceler.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2211609

D-I

DW Turco. (tarih belirtiimemis). 6 Subat't unutmak: Kahramanlik ve gundelik hayat. https://www.dw.com/tr/6-%C5%9Fubat%C4%B1-unutmak-kahramanl|%C4%B1k-ve-
s%C4%B1radanla%C5%9F ma/a-66444254 EKOIQ. (9 Eylul 2023). Libya'da sel felaketi: Ol sayisi artiyor, binlerce kisi kayip. https://www.ekoig.com/libyada-sel-felaketi-can-kaybi-
artiyor-binlerce-kisi-kayip/Euronews. (21 Ocak 2025). Turkiye'nin Bolu ilindeki Kartalkaya kayak merkezinde bir otelde cikan yanginda en az 10 kisi hayatini kaybetti.
https://tr.euronews.com/2025/01/21/boludaki-kartalkaya-kayak-merkezinde-bir-otelde-cikan-yanginda-en-az-10-kisi-hayatini-kayb
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kaynakca

Kiresel Afet Azaltma ve lyilestirme Fonu (GFDRR). (tarih belirtimemis). https://www.gfdrr.org/en Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu (FICR).
(tarih belirtiimemisg). Teknolojik ve biyolojik riskler. https://www.ifrc.org/our-work/disasters-climate-and-crises/what-disaster/technological-and-biological-hazards
Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu (FICR). (tarih belirtiimemis b). Teknolojik ve biyolojik riskler: Arka plan belgesi.
https://www.ifrc.org/sites/default/files/IFRC-Background _TechBioHazardsweb.pdf Uluslararasi Calisma Orgiitt (ILO). (tarih belirtiimemis). Kimyasal glvenlik: Is
sagligi ve guvenligi ve ¢alisma kosullari egitim el kitabi. https://www.ilo.org/media/240346/download Uluslararasi Doga Koruma Birligi (IUCN). (tarih belirtiimemis).
Afetler icin dogaya dayal ¢ozumler. https://www.iucn.org/resources/issues-brief/nature-based-solutions-disasters Is Bankasi. (2021, 2 Aralik). Su kirliligi. Is Bankasi
Blogu. https://www.isbank.com.tr/blog/su-kirliligi

https://www.kocaelihaberdar.com.tr/qundem/kocaeli-icin-firtina-uyarisi-yapildi/21558693 Ulusal Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (NCDC), Saglik ve Aile Refahi
Bakanligi. (2024, Temmuz). Acil durumlara hazirlik kontrol listesi. https://ncdc.mohfw.gov.in/wp-content/uploads/2024/07/Emergency-Preparedness-Checklist.pdf
New York Eyaleti Birlesik Yargi Sistemi. (tarih belirtimemis). Aile Mahkemesi Ortak Ebeveynlik Plani. https://www.nyspt.uscourts.gov/forms/familycoopplan.pdf
OpenAl. (2024). ChatGPT (GPT-4 modeli) [Biiylk dil modeli]. Erisim tarihi: [Erisim tarihi]. (Sekil 6 ve 11 icin gereklidir) Avrupa Guvenlik ve Isbirligi Teskilati (AGIT).
(tarih belirtiimemis). AGIT bélgesinde afet riskinin azaltiimasi ve ydnetiminin guclendiriimesi. https://www.osce.org/files/f/[documents/8/1/118655.pdf Ozel Cerrahi
Hastanesi. (3 Mayis 2023). Uyuz nedir? Uyuzun belirtileri ve tedavisi. https://www.cerrahi.com.tr/uyuz-hastaligi-nedir-uyuz-belirtileri-ve-tedavisi Price, P. (1 Kasim
2023). Middleton hakkinda uyari. Rocky Roar gazetesi. https://rockyroarnewspaper.com/2959/news/alert-on-middleton/
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Bu egitim modulunu olusturmak icin kullanilan
kaynaklar

Ready.gov. (tarih belirtiimemis). Ev hazirhgi. https://www.ready.gov/household SBP. (tarih belirtimemis). Yeni ev sahipleri icin rehber.
https://sbpusa.org/public/uploads/pdfs/New Homeowner Guide Formatted.pdf SETAV. (tarih belirtimemis). Odak noktasi: Koronavirus sonrasi Cin.
https://www.setav.org/odak-koronavirus-sonrasi-cin Stanford Health Care. (tarih belirtiimemis). Ready, ev hazirhg kilavuzu.
https://stanfordhealthcare.org/content/dam/SHC/health-care-professionals/allied-healthcare/docs/readyahouseholdpreparednessguide-v1-3.pdf Statovci, K., Ajvazi,
S., Shabani, I. ve Statovci, O. (2022). 21. yuzyilin baslarinda uyuzun yukselisi: Avrupa ve dunyadan raporlar. Makedonya Acik Erisim Tip Bilimleri Dergisi, 10(A),
1546-1552. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9604680/

TRT Haberleri. (tarih belirtiimemis). Ankara'da sel: Binayi gecip gitti. https://www.trthaber.com/videolar/ankarada-sel-binanin-icinden-gecti-67951.html Turkiye Saglik
Bakanligi. (2020). Koronavirus: Almanya asiya ¢ok yakin. https://www.deutschland.de/tr/topic/bilim/koronavirus-almanya-asiya-cok-yakin Turkiye Saglik Bakanlgi.
(tarih belirtiimemis). Evde kimyasallar. Gesund.bund.de. https://dam.gesund.bund.de/assets/chemikalien_im_haushalt-medium.webp BM Kadin Birimi. (tarih
belirtiimemig). Tehlikeler. https://wrd.unwomen.org/explore/hazards Birlesmig Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu (UNECE). (tarih belirtiimemis a). EndUstriyel
kazalar. ispanyolca: https://unece.org/environment-policy/industrial-accidents Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu (UNECE). (tarih belirtiimemis b).
Eylem kelimeleri: Dogal ve insan kaynakli tehlikeler igcin uygulama kilavuzu hakkinda yonergeler. https://unece.org/environment-policy/publications/words-action-
guidelines-implementation-guide-man-made-and Diinya Saglik Orgiti (WHO). (tarih belirtimemis a). Kimyasal glivenlik. https://www.who.int/health-topics/chemical-
safety Diinya Saglik Orguitd (WHO). (tarih belirtiimemis b). Saglik riskleri (bulasici olmayan). WHO/Avrupa. https://www.who.int/europe/emergencies/our-work-in-
emergencies/health-hazards-non-infectious Diinya Saglik Orgltt (WHO). (tarih belirtimemis c). Enfeksiyonlarin énlenmesi ve kontrolu: Bilgi formu.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infection-prevention-and-control Diinya Saglik Orgiti (WHO). (tarih belirtimemis). Cevre, iklim degisikligi ve
saglikla ilgili acil durumlar. https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/emergencies
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